/ Daj si dohromady

zoznam vedi, na ktorych
Ti pocas predvianocne;
pripravy zélezi.

,Moja domdcnost

je natolko Cista, -
aby bola zdravd; a natolko
Spinavd, aby

Urcite ndjdes niekoho

vo svojom okoli, koho
potesi prekvapenie za oknom
od Mikulasa. Skus to tento rok

Co mdzem urobit pre to,

Vies, akd povest sa

: viaze k svatému

MikulaSovi? Co znamené pre
Teba Stedrost, darovanie

. bola §tastnd” PL | vymysliet trochu netradicne. aby som sa v divote citl/a : gz{feﬁﬂﬁ :Iebo
To ostatné pust z hlavy. l‘ stastnEJS|e7 ,Lvladnem v3etko, co chcem.” | - v?ecia h?
Kazdy der moze byt 7Néjdi Vo svojo,m / 0 : / / «Usmej sa-na cudzich / Z
Specidlny. Co tak urobit ‘niekoho, kto i pamdtd |tidi. Je to gbycaj jna
dnes nieco inak ako zvycajne? ; Vianoce za starych ¢ ias.- - vec, ktord im aj Tebe moze
Najdi si novy zvyk ™ Minimalizmus oslobodzuje. | ~Ako prebiehali, aké 2 davah zmenlt de. ‘
aleboritudl. - Co tak prejst jednu zabudnutd | darceky, ¢o sa jedlo na veceru ) e Preco vlastne oslavujem
: zasuvku alebo policku a zbavit | 2 aké zvyky sa dodriiava%. ,Mam radost zo Zivota.” Vianoce, o to pre miia
Eigea N znamena’

junepotrebnych veci?.

Podla tradicie sa v den
sviatku svdtej Lucie
nemd prat. Daj si nohy hore.

: / 4 Zamysli sa, €0 uz mas
' zvianotnych priprav® -
~zasebou. Uz saTi zoznam krdti? |

- Pokial nie; zamysli sa, ¢o oje
pre Teba naozaj dole7ité,
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,Mozem si urobit cas
len pre seba.”

6

poteS|t

(o tak tento rok
darovat niekomu
blizkemu Tebou vyrobeny
darcek? Aj drobnost moze .

Stretni sa sdm/sama so sebou.
Spytaj sa seba uprimne -
aky som mal/a den?

15

Urcite vo svojej domdcnosti
ndjdes nieco, €o Ti uz neslizi.
Najdes pre vec nové uplatnenie?

Vies, ako sa meni
priroda v zime?
Prejdi sa. Aky ma3 pocit?
Je v prirode pokoj?
Mas ho teraz
aj v sebe?

2™

Som k sebe a svojmu okoliu
Uprimny/a? Ako sa citim, ked
je ku mne moje okolie tprimné?

,50m pokoan/é

2

a vyrovnany/d."

2 4

Urcite v tomto case mysliS
vela na svoje okolie. Skus
dnes mysliet viac na seba
aodmenit'sa.

_ . Dopraj si pokojny
predvecer Stedrého

= dna. Nechaj na seba

pdsobit energiu Vianoc. Skus

napisat milti spravu 3 [udom,

s ktorymissi nebol/a dlho

v kontakte. &

Somvdainy/a ¥ &
za ludi, ktorych




